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หลกัสูตร 

จิตสาํนึกด้านการอนุรกัษ์พลงังาน 
1.หลักการและเหตุผล 
 
   ปัจจุบันองค์กรต่างๆ ที่มีพนักงานที่มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์พลังงาน องค์กรนั้นจะเกิดการอนุรักษ์และใช้

พลังงานได้เกิดประโยชน์สูงสุดและต่อเนื่องยั่งยืน ดังนั้นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “จิตสํานึกในการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม” จึงเป็นการฝึกอบรมที่ให้พนักงานตระหนักถึงคุณค่าของพลังงานและผลกระทบจากการใช้
พลังงาน ขั้นตอนวิธีการในการสร้างจิตสํานึกอย่างเป็นระบบและง่ายในการนําไปใช้ กรณีตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ที่
ประสบความสําเร็จ รวมทั้งการระดมสมองในการจัดทําแผนรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างจิตสํานึกให้เกิดขึ้นแก่
องค์ได้ 

หลักสูตรนี้จึงสามารถที่จะสร้าง การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์พลังงาน เพ่ือให้พนักงานทุกคนเกิดความ
ตระหนักถึงผลกระทบด้านต่างๆ ทั้งต่อองค์กร ประเทศชาติ และต่อสภาวะแวดล้อมของโลกเราได้อีกด้วย 

 
2.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์พลังงานให้กับพนักงาน อย่างเป็นระบบ 
2. เพ่ือเสริมสร้างแนวคิดและการวิเคราะห์แก้ไขปัญหาด้านพลังงานอย่างเป็นรูปแบบ 
3. เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาหน่วยงานและองค์กรอย่างต่อเนื่อง 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจต่อผลกระทบของการใช้พลังงานได้อย่างถูกต้อง 
5. เพ่ือสร้างการทํางานเป็นทีม การยอมรับในความเห็นที่แตกต่าง เกิดความสามัคคี 
6. เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงานให้กับผู้เข้ารับการอบรม 

 
3.คุณสมบัติผู้เข้ารับการอบรม/กลุ่มเป้าหมาย    หัวหน้างาน ผู้เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงาน ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี และคลังสินค้า ผู้ปฏิบัติงานการจัดเก็บและเคลื่อนย้ายสินค้าในคลังจัดเก็บสินค้า ผู้ปฏิบัตงานใน
โรงงานอุตสาหกรรม ห้างร้าน ต่างๆ และพนักงานทั่วไปที่สนใจ 
 
4.วิธีบรรยาย  บรรยาย   กิจกรรมกลุ่ม 
 
5.วิธีการประเมินผลและเกณฑ์การวัดผล    ทดสอบก่อน-หลังการอบรม/ระยะเวลาเข้ารับการอบรม 100 % 
 
6.สิ่งท่ีได้รับหลังการอบรม                    วุฒิบัตรผ่านการอบรม 
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7.หัวข้ออบรมและระยะเวลาในการอบรม (1 วัน) 
 

เวลา หัวข้อบรรยาย ผู้บรรยาย/วิทยากร 
08.00-08.30 ลงทะเบียน Pre Test  
08.30-09.30 จิตสํานึกการอนุรักษ์พลังงาน 

1. แหล่งที่มาของพลังงาน  
2. แนวโน้มการใช้พลังงาน  
3. ผลกระทบจากการใช้พลังงาน  

 

 

10.30-10:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
10:45-12:00 จิตสํานึกการอนุรักษ์พลังงาน 

4. แนวทางการประหยัดพลังงานเพ่ือลดสภาวะโลกร้อน 
5. จิตสํานึกและกิจกรรมการสร้างจิตสํานึก  
6. นโยบายพลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน 

 

12:00-13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-14:30 การอนุรักษ์พลังงานในระบบต่างๆ 

1. ระบบแสงสว่าง 
2. ระบบการปรับอากาศ 
3. ระบบการอัดอากาศ 
4. ระบบมอเตอร์ 
5. ระบบอ่ืนๆ 

 

14:30-14:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
14:45-15:45 • ตัวอย่างความสําเร็จในการอนุรักษ์พลังงาน 

• แนวโน้มสถานการณ์ของการอนุรักษ์พลังงานในอนาคต 

 

15:45-16:00 ถาม-ตอบ   
16:00-16:30 Post Test / มอบวุฒิบัตร  

 
 
วิทยากร 
 
ผู้ตรวจสอบและรับรองการจัดการพลังงาน ระดับผู้ชำนาญการ 
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